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Introducción

Una vida físicamente activa no solo representa mejoras a 
nivel físico sino también en los procesos cognitivos, 
particularmente, en el aumento de neurotrofinas como el 
Factor Neurotrófico Derivado del Cerebro (BDNF, por sus 
siglas en inglés).

Objetivo

Explorar la asociación entre los niveles de 
actividad física, la concentración de BDNF y 
el desempeño en la argumentación escrita de 
estudiantes universitarios de Educación Física.



Metodología

Participaron 
40 sujetos

20  varones 20 mujeres

Estudio correlacional de corte transversal.

Concentración sérica de BDNF

Nivel de AF

Nivel de la argumentación 



Resultados

El 90% de las mujeres obtuvo nivel 
de argumentación deficiente

En el nivel de AF el 95% de los varones 
alcanzó un nivel alto, en comparación 
con el 70% de las mujeres.

Concentración de BDNF
Mujeres: 31,99 ± 3,1 ng/ml
Varones: 33,27 ± 1,3 ng/ml
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Conclusión

Este estudio exploratorio identificó 
tendencias no significativas, pero 
potencialmente relevantes entre la 
concentración de BDNF y variables 
académicas y conductuales. 
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